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Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

Ο Δρ. Δημήτριος Θεοχάρης είναι Επίκουρος Καθηγητής στο Διεθνές Πανεπιστήμιο της 

Ελλάδος, στο Τμήμα Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού. Εκπόνησε τη διδακτορική 

του διατριβή, με αντικείμενο τη διαδικτυακή καταναλωτική συμπεριφορά της Γενιάς Ζ απέναντι σε 

σύγχρονα τεχνολογικά προϊόντα, ενώ είναι κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου Master in Digital Marketing 

από το University of Portsmouth (Ηνωμένο Βασίλειο) και πτυχίου Εμπορίας και Διαφήμισης από το 

ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. Τα κύρια ερευνητικά του ενδιαφέροντα εστιάζονται στη διαδικτυακή 

καταναλωτική συμπεριφορά, το ψηφιακό μάρκετινγκ, το branding και τη βιώσιμη κατανάλωση, με 

ιδιαίτερη έμφαση στη Γενιά Ζ. Ακόμα, έχει συμμετάσχει ως μέλος ερευνητικής ομάδας σε ερευνητικά 

προγράμματα. Έχει συνεργαστεί με Έλληνες και ξένους συναδέλφους και έχει δημοσιεύσει πάνω από 

20 άρθρα σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά με κριτές καθώς και σε πρακτικά και βιβλία πρακτικών 

διεθνών συνεδρίων. Είναι επίσης κριτής σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά. 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΣΠΟΥΔΕΣ 

Διδακτορικός Τίτλος: Η Διαδικτυακή καταναλωτική συμπεριφορά της Γενιάς Ζ στα σύγχρονα τεχνολογικά 

προϊόντα. Τμήμα Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού του Διεθνούς Πανεπιστημίου της 

Ελλάδος 

Συνοπτική Περίληψη: Η διδακτορική διατριβή διερευνά τη διαδικτυακή καταναλωτική συμπεριφορά της Γενιάς 
Z απέναντι σε σύγχρονα τεχνολογικά προϊόντα, με άμεση σύνδεση με τον σχεδιασμό και την αποτελεσματικότητα 
στρατηγικών ψηφιακού μάρκετινγκ. Μέσα από ποσοτική έρευνα και ανάλυση, η μελέτη εντοπίζει έξι βασικούς 
παράγοντες που επηρεάζουν τη συμπεριφορά αυτής της δημογραφικής ομάδας, όπως τα χαρακτηριστικά της 
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Γενιάς Ζ, η εμπειρία στο διαδίκτυο και τα χαρακτηριστικά του brand. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι η κατανόηση 
αυτών των παραγόντων επιτρέπει την πρόβλεψη αγοραστικών προθέσεων και της πιστότητας μετά την αγορά, 
προσφέροντας σημαντικά εφόδια στους marketers για στοχευμένη και εξατομικευμένη επικοινωνία με το κοινό 
της Γενιάς Z. Τα προβλεπτικά μοντέλα που αναπτύχθηκαν παρέχουν πρακτικές κατευθύνσεις για τη 
βελτιστοποίηση των καμπανιών ψηφιακού μάρκετινγκ, την αύξηση της απόδοσης των επενδύσεων, τη μείωση 
της πιθανότητας αποτυχίας ενός νέου προϊόντος, και τη δημιουργία στρατηγικών που ευθυγραμμίζονται με τις 
αξίες και την ψηφιακή κουλτούρα της νέας γενιάς καταναλωτών. 

Μεταπτυχιακό Δίπλωµα: Master in Digital Marketing, University of Portsmouth, United Kingdom 

Περίληψη: Το μεταπτυχιακό πρόγραμμα στο Ψηφιακό Μάρκετινγκ παρείχε εξειδικευμένες γνώσεις και 
πρακτικές δεξιότητες στους τομείς της διαδικτυακής προώθησης, των ψηφιακών στρατηγικών και της ανάλυσης 
δεδομένων καταναλωτικής συμπεριφοράς. Το πρόγραμμα κάλυψε θεματικές ενότητες όπως το περιεχόμενο και 
η στρατηγική μέσων κοινωνικής δικτύωσης, το email marketing, το SEO/SEM, η διαφήμιση μέσω Google και 
social ads, η εμπειρία χρήστη (UX), η χρήση εργαλείων analytics και η διαχείριση ψηφιακής φήμης.	 
Πτυχίο Εμπορίας και Διαφήμισης του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΝΑΛΟΓΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

Απρ. 2019 – Ιουν. 2026 Ακαδημαϊκός Διευθυντής, Αττικό Δίκτυο Εκπαίδευσης ΙΚΕ - 

Mediterranean College 

Η θέση του Ακαδημαϊκού Διευθυντή αποτελεί διευθυντική θέση ανώτερου διοικητικού στελέχους, με εκτεταμένες 

αρμοδιότητες που περιλαμβάνουν: 

• Τη Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού  

• Το Ψηφιακό Μάρκετινγκ και τον Στρατηγικό Σχεδιασμό 

• Την Υποστήριξη της Μαθησιακής Εμπειρίας των Φοιτητών 

• Την Υποστήριξη των Διαδικασιών Αξιολόγησης και Ποιότητας 

• Τον Σχεδιασμό και Συντονισμό Ενεργειών Προώθησης σε Φυσικό και Ψηφιακό Περιβάλλον 

 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚA ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Ιουν. 2025 – Απρ. 2026 

 

Μέλος Ερευνητικής Ομάδας 

Έργο: Μελέτη διερεύνησης της διαδικτυακής καταναλωτικής 

συμπεριφοράς τεχνολογικών προϊόντων, επιχειρηματική καινοτομία, 

επικοινωνία και διοίκηση υπηρεσιών (ΚΕ 82156) 

Φορέας: Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.) 



Στόχος του ερευνητικού έργου «Μελέτη διερεύνησης της διαδικτυακής καταναλωτικής συμπεριφοράς τεχνολογικών 

προϊόντων, επιχειρηματική καινοτομία, επικοινωνία και διοίκηση υπηρεσιών» είναι η σε βάθος κατανόηση των 

παραγόντων που επηρεάζουν τις καταναλωτικές αποφάσεις στο ψηφιακό περιβάλλον, με έμφαση στα τεχνολογικά 

προϊόντα. Η έρευνα επιδιώκει να αναδείξει τη σύνδεση ανάμεσα στην καινοτομία, την αντίληψη της αξίας, την εμπειρία 

του χρήστη και τις στρατηγικές επικοινωνίας, προσφέροντας πρακτικά ευρήματα για την ενίσχυση της 

ανταγωνιστικότητας των επιχειρήσεων. Τα αποτελέσματα θα αξιοποιηθούν για τη διαμόρφωση αποτελεσματικών 

στρατηγικών ψηφιακού μάρκετινγκ, προσαρμοσμένων στα χαρακτηριστικά και τις ανάγκες του σύγχρονου ψηφιακού 

καταναλωτή και ειδικότερα στη Γενιά Ζ, συμβάλλοντας έτσι στη στοχευμένη προώθηση προϊόντων και υπηρεσιών με 

βάση πραγματικά δεδομένα και καταναλωτικές τάσεις. 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2025-2026 
Αυτοδύναμη διδασκαλία στο προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών του 
Τμήματος Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού 
1. Διοίκηση Λειτουργιών - 8ο εξάμηνο, κατεύθυνση Διοίκησης Οργανισμών  

2. Ηλεκτρονικό Επιχειρείν - 4ο Εξάμηνο, Μάθημα κορμού 

2025-2026 
Αυτοδύναμη διδασκαλία στο προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών του 
Τμήματος Δημιουργικού Σχεδιασμού και Ένδυσης 
1. Αρχές Μάρκετινγκ Ένδυσης - 3ο εξάμηνο, Μάθημα κορμού  

2. Συμπεριφορά καταναλωτή μόδας - 7ο εξάμηνο, Μάθημα κορμού 

3. Ψηφιακό Μάρκετινγκ - 6ο εξάμηνο, Μάθημα κορμού 

Φεβ. 2023 – Ιούν. 2025 

 

Έκτακτο Εκπαιδευτικό Προσωπικό - Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας, 

Τμήμα Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού  

Διδασκαλία του μαθήματος «Διοίκηση Λειτουργιών» στο προπτυχιακό πρόγραμμα 

Απρ. 2022 – Σεπ. 2022 Επικουρικό Διδακτικό Έργο 

Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας, 

Τμήμα Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού  

Μαθήματα: Διεθνές Μάρκετινγκ, Στρατηγική Μάρκετινγκ  

Μαι. 2021 – Σεπ. 2021 Επικουρικό Διδακτικό Έργο 

Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας, 

Τμήμα Διοίκησης Οργανισμών, Μάρκετινγκ και Τουρισμού  

Μαθήματα: Διοίκηση Επώνυμων Προϊόντων, Μάρκετινγκ Αγροτικών Προϊόντων και Τροφίμων 
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