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                   ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΗΜΔΙΧΜΑ  

                

Πποζωπικά 

ζηοισεία        
 

Όνομα: 

Δπάγγελμα: 

Γιεύθςνζη:                  

Σηλέθωνο:                  

Έηορ Γέννηζηρ:      

Ηλεκηπονική 

διεύθςνζη: 

 

 
 

ποςδέρ: 

2012 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

2003 

 

 

 

1998 

 

 

 

Τποηποθίερ: 

 

 

 

 

 

Καιηακπόο Απόζηνινο 

Φπρνιόγνο 

Γηαλληηζώλ 228 Β1, Θεζζαινλίθε  

 6972287014, 23130-29942 

29 Ινπλίνπ 1975 

akaliampos@gmail.com 

 

 
 

 

 

 

-Γηδαθηνξηθό δίπισκα (Ph.D) ζηνλ Σνκέα Κνηλσληθήο-

Κιηληθήο Φπρνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ 

Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο.  

Σίηινο δηαηξηβήο: ‘Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζρέζε 

ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο κε ηελ ςπρηθή πξνζαξκνγή 

ησλ αηόκσλ κε θαξθίλν’. (Βαζκόο: Άξηζηα) 

 

-Μεηαπηπρηαθό Γίπισκα Δηδίθεπζεο (MΑ) ζηνλ θιάδν  

Κνηλσληθήο θαη Κιηληθήο Φπρνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο 

Φπρνινγίαο ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο. (Βαζκόο: Άξηζηα, 8.85) 

 

-Πηπρίν Φπρνινγίαο ζην Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ 

Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο.  

(Βαζκόο: Λίαλ Καιώο, 7.74) 

 

-Τπόηξνθνο ηνπ Ιδξύκαηνο Κξαηηθώλ Τπνηξνθηώλ γηα 

κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο εζσηεξηθνύ (1999).  
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Δπαγγελμαηική 

Δμπειπία: 
 

Κενηπικό Ιαηπείο 

Θεζζαλονίκηρ  

Δλληνικήρ Αζηςνομίαρ 

(2006-ζήμεπα) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ύλλογορ 

Καπκινοπαθών 

Μακεδονίαρ-Θπάκηρ 

(2001-2002 και 

 2007-2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φπρνιόγνο ΔΛ.Α. 

-πκβνπιεπηηθή, ςπρνζεξαπεία θαη εθαξκνγή 

ςπρνδηαγλσζηηθώλ ηεζη ζε αζηπλνκηθνύο θαη κέιε ησλ 

νηθνγελεηώλ ηνπο.  

-πκκεηνρή σο ζύκβνπινο ςπρηθήο πγείαο ζηελ Οκάδα 

Γηαπξαγκαηεπηώλ ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο γηα ηε 

δηαρείξηζε πεξηζηαηηθώλ θξίζεο. 

-πλεξγαζία σο ζύκβνπινο ςπρηθήο πγείαο κε ηηο 

Τπεξεζίεο ηεο Τπνδηεύζπλζεο Πξνζηαζίαο Αλειίθσλ θαη 

ηνπ Σκήκαηνο Καηαπνιέκεζεο Δκπνξίαο Αλζξώπσλ γηα 

ηε δηαρείξηζε πεξηζηαηηθώλ θαθνπνίεζεο θαη trafficking 

θαζώο θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ ζπκάησλ βίαο (ζπλέληεπμε, 

ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε, έθζεζε ςπρνινγηθήο 

πξαγκαηνγλσκνζύλεο θηι.). 

-Μέινο ηεο Δηδηθήο Δπηηξνπήο ειέγρνπ θαηαιιειόηεηαο 

νπιηζκνύ ησλ αζηπλνκηθώλ. 

-Πξόεδξνο ηεο Φπρνηερληθήο Δπηηξνπήο ειέγρνπ 

θαηαιιειόηεηαο ησλ ππνςεθίσλ γηα ηελ εηζαγσγή ζηηο 

Αζηπλνκηθέο ρνιέο.  

 

πληνληζηήο γηα 4 έηε ηεο νκάδαο ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο αζζελώλ κε θαξθίλν ηνπ πιιόγνπ 

Καξθηλνπαζώλ Μαθεδνλίαο-Θξάθεο. 
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Ογκολογικό Σμήμα 

424 Γενικού 

ηπαηιωηικού 

Νοζοκομείος 

Θεζζαλονίκηρ 

(2009) 

  

 

Παιδικό σωπιό SOS 

Θεζζαλονίκηρ 

(2011) 

 

 

 

 

 

Φςσιαηπική Κλινική 

Πανεπιζηημιακού 

Γενικού Νοζοκομείος 

Λάπιζαρ 

(2004-2006) 

 

 

 

Δλληνικόρ ηπαηόρ  

Β’ ώμα ηπαηού  

50 Μ/Κ ΣΑΞ 

(2002- 2003) 

 

 

 

 

 

 

Δπηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο ηνπ Ογθνινγηθνύ Σκήκαηνο, 

κία εκέξα ηελ εβδνκάδα γηα ρξνληθό δηάζηεκα 6 κελώλ, 

από 1/7/2009 έσο 31/12/2009. 

-Γηεμαγσγή ζπκβνπιεπηηθώλ ζπλεδξηώλ ζε αζζελείο ηνπ 

Σκήκαηνο. 

 

 

 

Δμσηεξηθόο ζπλεξγάηεο ηνπ Παηδηθνύ Υσξηνύ SOS 

Θεζζαινλίθεο γηα 11 κήλεο, από 10/1/2011 έσο 

10/11/2011.  

-Φπρνινγηθή ππνζηήξημε ελόο εθήβνπ λεαξνύ πνπ 

κεγάισζε ζηα Παηδηθά Υσξηά SOS κε ζηόρν ηελ 

πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ εμέιημε θαζώο θαη ηελ 

απηνλόκεζή ηνπ. 

 

Φπρνιόγνο ζηελ Φπρηαηξηθή Κιηληθή γηα 18 κήλεο, από 

8/9/2004 έσο 20/3/2006 (ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απόθηεζεο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο Stage). 

-Αλάιεςε ςπρνζεξαπεπηηθώλ θιηληθώλ πεξηζηαηηθώλ.  

-Παξνπζίαζε δηαιέμεσλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία ζε θνηηεηέο 

Ιαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο.  

-Υνξήγεζε ηεζη λνεκνζύλεο θαη πξνζσπηθόηεηαο. 

  

Δηδηθόηεηα ςπρνιόγνπ ζηνλ Διιεληθό ηξαηό γηα 11 

κήλεο, από 22/6/2002 έσο 26/5/2003.  

-Δθαξκνγή ζπλεληεύμεσλ ζπκβνπιεπηηθνύ ραξαθηήξα 

ζηνπο νπιίηεο κε ζηόρν ηελ άκβιπλζε ησλ πηζαλώλ 

ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

 -Φπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ ζηξαηεπκέλσλ πνπ 

εκθάληδαλ ζπκπηώκαηα δπζιεηηνπξγηθνύ άγρνπο θαη 

ςπρνπαζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη θαζνδήγεζε ησλ 

ζηειερώλ ησλ Μνλάδσλ γηα ηνλ θαιύηεξν ρεηξηζκό ησλ 

αηόκσλ απηώλ.  
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ύλλογορ Γονέων και 

Κηδεμόνων ηηρ 

Δλληνικήρ Δηαιπείαρ 

Πποζηαζίαρ 

Αναπήπων Παίδων 

Θεζζαλονίκηρ 

(ΔΛΔΠΑΠ) 

(2003-2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηαζκηνωηικό 

ππόγπαμμα ‘Πέπα από 

ηα ζύνοπα’ για άηομα 

με αναπηπία 

Καηαζκήνωζη Σζαθ-

Σζοςθ 

(2003-2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

πληνληζηήο γηα 6 ζπλερόκελεο ρξνληέο ηνπ  

θαηαζθελσηηθνύ πξνγξάκκαηνο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο 

Πξνζηαζίαο Αλαπήξσλ Παίδσλ Θεζζαινλίθεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνύηαλ θάζε Ινύιην από ην 2003 έσο ην 2008 

γηα ρξνληθό δηάζηεκα 15 εκεξώλ ζηε Μεηακόξθσζε 

Υαιθηδηθήο ππό ηελ αηγίδα ηνπ  Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 

Πξόλνηαο. 

-Τπεύζπλνο γηα ηελ νξγάλσζε θαη ην ζπληνληζκό ησλ 

ςπραγσγηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ θαηαζθελσηώλ-

αηόκσλ κε αλαπεξία (πεξίπνπ 50 άηνκα θάζε ρξόλν) ηεο 

ΔΛΔΠΑΠ θαζώο θαη γηα ηελ επνπηεία ησλ ζπλνδώλ 

(πεξίπνπ 40-45 άηνκα θάζε ρξόλν, θπξίσο θνηηεηέο) πνπ 

είραλ επηιεγεί γηα ηελ θξνληίδα ησλ θαηαζθελσηώλ.  

-Τπεύζπλνο γηα ηελ επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο 

γνλείο ησλ θαηαζθελσηώλ-αηόκσλ κε αλαπεξία.  

 

 

 

Φπρνιόγνο γηα 17 ζπλερόκελεο ρξνληέο ζην πξόγξακκα 

‘Πέξα από ηα ύλνξα’ γηα άηνκα κε αλαπεξία πνπ 

ιεηηνπξγεί ζηελ θαηαζθήλσζε ΣΑΦ-ΣΟΤΦ ζην 

ρξνληθό δηάζηεκα από  22 Απγνύζηνπ έσο 5 επηεκβξίνπ 

γηα ηα έηε 2003-2019. 

-πληνληζκόο θαη ππνζηήξημε ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο 

θαηαζθελσηώλ-αηόκσλ κε αλαπεξία (πεξίπνπ 40-45 

άηνκα) θαη ππεύζπλνο επνπηείαο ησλ ζπλνδώλ ηνπο 

(πεξίπνπ 15-20 άηνκα, θπξίσο θνηηεηέο). 

 -Δπζύλε επηθνηλσλίαο θαη ζπλελλόεζεο κε ηνπο γνλείο 

ησλ θαηαζθελσηώλ-αηόκσλ κε αλαπεξία κε ζηόρν ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεξε δηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο ησλ 

θαηαζθελσηώλ θαζώο θαη ηελ πιεξέζηεξε έληαμή ηνπο 

ζηηο ςπραγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαηαζθήλσζεο.  
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Μεηαπηςσιακή 

κλινική άζκηζη ζηο 

Κένηπο Φςσικήρ 

Τγείαρ Γςηικού Σομέα 

Θεζζαλονίκηρ  

(5/2/1999 - 30/6/1999)  

(5/9/2000 - 28/2/2001) 

 
 

Μεηαπηςσιακή κλινική 

άζκηζη ζηο 

Φςσιαηπικό Σμήμα 

Παίδων και Δθήβων 

ηος Ιπποκπάηειος 

Νοζοκομείος 

Θεζζαλονίκηρ  

(5/2/2000 - 30/6/2000) 

 

 

 

Μεηαπηςσιακή κλινική 

άζκηζη ζηην Β` 

Κλινική Οξέων ηος 

Φςσιαηπικού 

Νοζοκομείος 

Θεζζαλονίκηρ 

(6/9/1999 - 4/2/2000) 

 

 

Μεηαπηςσιακή κλινική 

άζκηζη ζηο Κένηπο 

Φςσικήρ Τγείαρ 

Αναηολικού Σομέα  

Θεζζαλονίκηρ  

(10/1/2000 – 15/4/2002) 

 

-Δθπαίδεπζε ζηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο  

  θαη ζεξαπείαο. 

 -Παξαθνινύζεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο αηόκσλ  

  θαη νηθνγελεηώλ πίζσ από κνλόδξνκν θαζξέθηε. 

 -πκκεηνρή ζηε ζεξαπεπηηθή νκάδα κε ην ξόιν ηνπ  

  ζπλζεξαπεπηή. 

 

 

-Γηαγλσζηηθή εθηίκεζε ηνπ λνεηηθνύ επηπέδνπ θαη ηεο 

δηάξζξσζεο ησλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ κέζα από ηελ 

αμηνιόγεζε ηνπ WISC θαη ηνπ RAVEN. 

-Αλάιεςε πεξηζηαηηθώλ παηδηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (αληηκεηώπηζε) κε επνπηεία. 

 

 

 

 

 

-πληνληζκόο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο δσγξαθηθήο θαη 

ηεο νκάδαο ςπραγσγίαο ζε εβδνκαδηαία βάζε. 

-πκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ζε αζζελείο ηεο θιηληθήο. 

-Δθπαίδεπζε ζηε ρνξήγεζε θαη αμηνιόγεζε νξηζκέλσλ 

ςπρνκεηξηθώλ ηεζη πξνζσπηθόηεηαο (test MMPI & 

Rorschach). 

-πκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ελαιιαθηηθήο ζεξαπείαο εμαξηεκέλσλ αηόκσλ ‘Αξγώ’  

 

-Αλάιεςε ςπρνζεξαπεπηηθήο παξαθνινύζεζεο θιηληθώλ  

 πεξηζηαηηθώλ. 

-Μέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο ηεο Μνλάδαο Θεξαπείαο   

 πκπεξηθνξάο. 

-πκκεηνρή ζηελ εβδνκαδηαία ζπλάληεζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο (δηαγλσζηηθή εθηίκεζε θιηληθώλ 

πεξηζηαηηθώλ θαη ζεξαπεπηηθόο ζρεδηαζκόο). 
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Γιδακηική 

εμπειπία ζηην 

Σπιηοβάθμια 

Δκπαίδεςζη: 
 

Ακαδημαϊκό έηορ  

2021-2022 

 
 

Πανεπιζηήμιο Γςηικήρ 

Μακεδονίαρ 

Σμήμα Φςσολογίαρ 

 

 

Πανεπιζηήμιο Γςηικήρ 

Μακεδονίαρ 

Παιδαγωγικό Σμήμα 

Νηπιαγωγών 

 

 
 

Απιζηοηέλειο  

Πανεπιζηήμιο 

Θεζζαλονίκηρ 

Σμήμα Φςσολογίαρ 

 

 
Απιζηοηέλειο  

Πανεπιζηήμιο 

Θεζζαλονίκηρ 

Σμήμα Ιαηπικήρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υειμεπινό εξάμηνο  

 

Καζεγεηήο ηνπ πξνπηπρηαθνύ καζήκαηνο:  

‘Φ-ΔΔ608: Φπρνινγία ησλ εμαξηήζεσλ’ 

(ύλνιν: 39 δηδαθηηθέο ώξεο) 
 

 

 

Καζεγεηήο ηνπ πξνπηπρηαθνύ καζήκαηνο: 

‘Φπρνινγία ηεο Τγείαο – Κσδηθόο 0409Τ’ 

(ύλνιν: 39 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

Δαπινό εξάμηνο  
 

Καζεγεηήο ηνπ πξνπηπρηαθνύ καζήκαηνο:  

‘ΦΤ-572 Κιηληθή Φπρνινγία: πκπεξηθνξηθή / Γλσζηηθή 

πκπεξηθνξηθή Πξνζέγγηζε’ 

(ύλνιν: 39 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

Πξαγκαηνπνίεζε εηζήγεζεο κε ηίηιν ‘Αλζξώπηλε 

πκπεξηθνξά’ ζην Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ 

‘Ιαηξνδηθαζηηθή – Φπρηαηξνδηθαζηηθή’ ηνπ Σκήκαηνο 

Ιαηξηθήο ΑΠΘ.  

(ύλνιν: 2 δηδαθηηθέο ώξεο) 
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Ακαδημαϊκό έηορ  

2020-2021 

 
 

Απιζηοηέλειο  

Πανεπιζηήμιο  

Θεζζαλονίκηρ 

Σμήμα Φςσολογίαρ 

 

 

 

 

 

 

 

 
Απιζηοηέλειο  

Πανεπιζηήμιο  

Θεζζαλονίκηρ 

Σμήμα Φςσολογίαρ 

 

 

Απιζηοηέλειο  

Πανεπιζηήμιο 

Θεζζαλονίκηρ 

Σμήμα Ιαηπικήρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Υειμεπινό εξάμηνο  
 

Καζεγεηήο ηνπ πξνπηπρηαθνύ καζήκαηνο:  

‘Φ-829: Γηθαζηηθή / Δγθιεκαηνινγηθή Φπρνινγία’ 

(ύλνιν: 26 δηδαθηηθέο ώξεο) 
 

Καζεγεηήο ηνπ πξνπηπρηαθνύ καζήκαηνο:  

‘ΦΤ-885: Πνηνηηθή Έξεπλα ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία’ 

(ύλνιν: 39 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

 

Eαπινό εξάμηνο 
 

Καζεγεηήο ηνπ πξνπηπρηαθνύ καζήκαηνο: 

 ‘ΦΤ-684: Φπρνινγία ησλ Δμαξηήζεσλ’ 

(ύλνιν: 39 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

 

Πξαγκαηνπνίεζε εηζήγεζεο κε ηίηιν ‘Αλζξώπηλε 

πκπεξηθνξά’ ζην Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ 

‘Ιαηξνδηθαζηηθή – Φπρηαηξνδηθαζηηθή’ ηνπ Σκήκαηνο 

Ιαηξηθήο ΑΠΘ.  

(ύλνιν: 2 δηδαθηηθέο ώξεο) 
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Ακαδημαϊκό έηορ  

2019-2020 
 

Απιζηοηέλειο 

 Πανεπιζηήμιο  

Θεζζαλονίκηρ 

Σμήμα Φςσολογίαρ 

 

 

 

Γιεθνέρ Πανεπιζηήμιο 

Δλλάδαρ 

Σμήμα Γιοίκηζηρ 

Οπγανιζμών, 

Μάπκεηινγκ και 

Σοςπιζμού 

 

 

 

Ακαδημαϊκό έηορ  

2018-2019 
 

 

Απιζηοηέλειο  

Πανεπιζηήμιο 

Θεζζαλονίκηρ 

Σμήμα Φςσολογίαρ 

 

 

 

Απιζηοηέλειο  

Πανεπιζηήμιο 

Θεζζαλονίκηρ 

Σμήμα Φςσολογίαρ 

 

 

 

 

 

Υειμεπινό εξάμηνο  

Καζεγεηήο ηνπ καζήκαηνο: ‘ΚΝΦ-100: Βαζηθέο θιηληθέο 

δεμηόηεηεο’ ζην Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ 

«Κιηληθή Φπρνινγία θαη Νεπξνςπρνινγία». 

(ύλνιν: 26 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

 

Xειμεπινό εξάμηνο  

Καζεγεηήο ηνπ πξνπηπρηαθνύ καζήκαηνο: 

‘Φπρνινγία’ Κσδηθόο: 190106 

(ύλνιν: 39 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

 

 

 

 

 

Xειμεπινό εξάμηνο 

Καζεγεηήο ηνπ καζήκαηνο ‘ΚΝΦ-100: Βαζηθέο θιηληθέο 

δεμηόηεηεο’ ζην Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ 

«Κιηληθή Φπρνινγία θαη Νεπξνςπρνινγία». 

(ύλνιν: 26 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

Eαπινό εξάμηνο 

Καζεγεηήο ηνπ πξνπηπρηαθνύ καζήκαηνο: 

‘ΦΤ-761: Οηθνγελεηαθή Φπρνζεξαπεία’. 

(ύλνιν: 39 δηδαθηηθέο ώξεο) 
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Άλλη 

διδακηική 

εμπειπία 
 

 

American College of 

Thessaloniki  

Division of Humanities 

and Social Sciences 

Bachelor Studies in 

Psychology 

(2022) 

 

Δθνικό Κένηπο 

Γημόζιαρ Γιοίκηζηρ 

και Αςηοδιοίκηζηρ-

Πεπιθεπειακό 

Ινζηιηούηο 

Δπιμόπθωζηρ 

Θεζζαλονίκηρ 

(2017-2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καζεγεηήο ηνπ καζήκαηνο ‘PSY-240: Forensic 

Psychology’ ζην εαξηλό εμάκελν 2021-22. 

(ύλνιν: 39 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

 

 

 

Καζεγεηήο ζε κόληκνπο ππαιιήινπο ηνπ Διιεληθνύ 

Γεκνζίνπ ζηα αθόινπζα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα:  

-‘Βειηίσζε θνηλσληθώλ ηθαλνηήησλ: Η ηέρλε ηεο 

δηαπξαγκάηεπζεο-ηερληθέο επίηεπμεο ζπκθσλίαο’ (7 ώξεο) 

-‘Βειηίσζε θνηλσληθώλ ηθαλνηήησλ: ύγρξνλα 

πεξηβάιινληα θαη αληηκεηώπηζε εξγαζηαθνύ ζηξεο’ (61 

ώξεο) 

-‘Πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηεο βίαο θαηά ησλ γπλαηθώλ’ 

(42 ώξεο) 

-Όςεηο ηεο έκθπιεο βίαο: ην θαηλόκελν ηεο εκπνξίαο 

γπλαηθώλ θαη ηεο δηεζληθήο ζσκαηεκπνξίαο 

(trafficking)’  (27 ώξεο) 

‘Αλάπηπμε δηαπνιηηηζκηθώλ δεμηνηήησλ θαη δηαρείξηζε ηεο 

δηαθνξεηηθόηεηαο’ (56 ώξεο) 

‘Φπρηθή πγεία θαη αληηκεηώπηζε θξίζεσλ ζηηο θπιαθέο’ (7 

ώξεο) 

(ύλνιν: 200 ώξεο) 
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Σμήμα Δκπαίδεςζηρ 

Γενικήρ Αζηςνομικήρ 

Γιεύθςνζηρ 

Θεζζαλονίκηρ 

(2021) 

 

 

 

 

 

 

Αζηςνομική Ακαδημία 

σολή Μεηεκπαίδες-

ζηρ και Δπιμόπθωζηρ  

Βοπείος Δλλάδαρ 

(2010-2018) 

 

 

 

 

 

 

15
ο
 Γημοηικό σολείο 

Δςόζμος 

(2017-2018)  

 

 

 

2
ο
 Γςμνάζιο Άνω 

Σούμπαρ 

(2018)  

 

 

 

Πξαγκαηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ δηαιέμεσλ ζε 

αζηπλνκηθνύο ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο: 

-‘Δπίιπζε ζπγθξνύζεσλ κε ηε ρξήζε επηθνηλσλίαο – 

δηαιόγνπ –ζπδήηεζεο’ (2 ώξεο) 

-‘Γηαρείξηζε θόβνπ, άγρνπο, παληθνύ, θξίζεσλ’ (2 ώξεο) 

-‘Φπρνινγηθή θαηάζηαζε ζπκάησλ ελδννηθνγελεηαθήο 

βίαο’ (1 ώξα) 

-‘Δπηθνηλσληαθή πξνζέγγηζε ζπκάησλ – αλειίθσλ 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο’ (1 ώξα) 

 

Καζεγεηήο ζε αζηπλνκηθνύο ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο 

ησλ εμήο καζεκάησλ: 

 -‘Φπρνινγία’ (14 ώξεο) 

-‘Γηθαζηηθή Φπρνινγία’ (10 ώξεο). 

-‘Αλάιπζε θαη ιεθηηθή αμηνιόγεζε γξαπηώλ θαη 

πξνθνξηθώλ δειώζεσλ κε ζηόρν ηελ εθηίκεζε θηλδύλνπ’ 

(8 ώξεο) 

‘Θέκαηα επηθνηλσλίαο θαη δεκνζίσλ ζρέζεσλ-ςπρνινγίαο 

θαη ζρέζεσλ θξάηνπο-πνιίηε’ (4 ώξεο) 

(ύλνιν: 36 ώξεο) 

 

Πξαγκαηνπνίεζε εθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ ζηνπο 

καζεηέο ησλ Σκεκάησλ ηνπ 15
νπ

 Γεκνηηθνύ ρνιείνπ κε 

ζέκα: ‘Bullying-εθθνβηζκόο θαη αζθαιή πινήγεζε ζην 

Γηαδίθηπν’ 

(ύλνιν: 8 ώξεο) 

 

Πξαγκαηνπνίεζε δύν εθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ ζηνπο 

καζεηέο ηεο Β΄ θαη Γ΄ Σάμεο ηνπ 2
νπ

 Γπκλαζίνπ Άλσ 

Σνύκπαο κε ζέκα: ‘Αζθαιή πινήγεζε ζην Γηαδίθηπν’ θαη 

‘Φπρνινγηθή εμάξηεζε από ηηο νπζίεο’. 

(ύλνιν: 8 ώξεο) 
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Γιεύθςνζη Άμεζηρ 

Γπάζηρ Θεζζαλονίκηρ 

Ομάδα Γίκςκληρ 

Αζηςνόμεςζηρ (ΓΙ.Α)  

(2017) 

 

 

Οπγανιζμόρ 

Καηαπολέμηζηρ ηων 

Ναπκωηικών 

(2015) 

 

 

 

 

Γήμορ Κοπδελιού- 

Δςόζμος  

-Γημοηικό 

Δπιμοπθωηικό 

Πανεπιζηήμιο  

Α΄, Β΄ Κύκλορ 

(2014-2015) 

-Δκπαιδεςηικό 

Ππόγπαμμα 

‘Πποζηαηεύω ηον 

εαςηό μος και ηοςρ 

άλλοςρ’ 

(2015) 

 

 

Γημοηική Δπισείπηζη 

σολών Δκπαίδεςζηρ 

Γήμος Κόνιηζαρ  

(2010) 

 

Καζεγεηήο ζε αζηπλνκηθνύο ηεο νκάδαο ΓΙ.Α ηνπ 

καζήκαηνο ‘Φπρνινγία’ ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο πνπ 

νξγάλσζε ν Κιάδνο Γηνηθεηηθήο Τπνζηήξημεο θαη 

Αλζξώπηλνπ Γπλακηθνύ ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο. 

(ύλνιν: 20 ώξεο) 

 

 

 

Καζεγεηήο ζηνλ Α’, Β’, Γ΄ θαη Γ’ Κύθιν Δπηκόξθσζεο 

ηνπ πξνζσπηθνύ ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο ζε ζέκαηα 

εμαξηήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ από ηνλ ΟΚΑΝΑ 

ζην πιαίζην ηνπ Τπνέξγνπ 2 ηεο Πξάμεο ‘Καηάξηηζε 

Αζηπλνκηθώλ ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ, MIS 337862’ 

(ύλνιν: 49 ώξεο) 

 

 

Καζεγεηήο ζηηο εμήο ελόηεηεο: 

-‘Η εκπεηξία ηεο ππνζηήξημεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο: 

πσο κπνξνύκε λα βνεζήζνπκε νπζηαζηηθά ηνπο δηθνύο 

καο αλζξώπνπο όηαλ βηώλνπλ κηα δύζθνιε θαηάζηαζε’  

-‘Πξνζηαηεύνληαο ηνλ εαπηό κνπ από ην θαζεκεξηλό 

ζηξεο’. 

 -‘Φπρνινγηθή-ζπλαηζζεκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ζπλεπεηώλ 

ηεο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ’. 

 -‘Μαζαίλνληαο λα πξνζηαηεύσ ηνλ εαπηό κνπ θαη ηνπο 

άιινπο’. 

 (ύλνιν: 10 ώξεο) 

 

 

 

 

Καζεγεηήο ζε Γεκνηηθνύο Αζηπλνκηθνύο ηνπ καζήκαηνο: 

‘Φπρνινγία’.  

(ύλνιν: 84 ώξεο) 
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Γημοηική Δπισείπηζη 

σολών Δκπαίδεςζηρ 

Γήμος Πηολεμαΐδαρ 

(νςν Δοπδαίαρ)  

(2009) 

 

 

Δλληνικόρ Δπςθπόρ 

ηαςπόρ  

Πεπιθεπειακό Σμήμα 

Λάπιζαρ 

(2005-2006) 

 

 
 

 

 

 

 

 

Γημόζιο ΙΔΚ Θέπμηρ 

Θεζζαλονίκηρ 

(2007-2008) 
 

 

 

 

 

Ιδιωηικό ΙΔΚ 

Μακπίδη 

(2004-2006) 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Καζεγεηήο ζε Γεκνηηθνύο Αζηπλνκηθνύο ηνπ καζήκαηνο: 

‘Φπρνινγία’.  

(ύλνιν: 28 ώξεο) 

 

 

 

Δθπαηδεπηήο ζηνπο ππνςήθηνπο εζεινληέο Κνηλσληθήο 

Πξόλνηαο ζην ζεκηλάξην κε ζέκα: ‘Φπρνινγηθέο 

επηπηώζεηο ηεο ζσκαηηθήο αζζέλεηαο’ (15 ώξεο) 

Δθπαηδεπηήο ζηελ Οκάδα Κηλεηνπνίεζεο θαη 

Αληηκεηώπηζεο Δθηάθησλ Αλαγθώλ ζην ζεκηλάξην κε 

ζέκα: ‘Φπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ζπκάησλ από θπζηθέο 

θαη άιιεο θαηαζηξνθέο’ (15 ώξεο) 

(ύλνιν: 30 ώξεο) 

 

 

Καζεγεηήο ηνπ καζήκαηνο: ‘Αλζξώπηλεο ζρέζεηο-

Δπηθνηλσλία’ ζηελ εηδηθόηεηα «Πξνζρνιηθή αγσγή 

εκεξήζηαο θξνληίδαο παηδηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο» 

(ύλνιν: 28 ώξεο)  

 

 

Καζεγεηήο ζηηο εηδηθόηεηεο ηνπ ΙΔΚ ΜΑΚΡΙΓΗ ησλ εμήο 

καζεκάησλ: 

-‘Αλζξώπηλεο ζρέζεηο’  

-‘Φπρνινγία επαγγέικαηνο’  

-‘Φπρνινγία’  

-‘Οξγάλσζε εξγαζίαο’  

-‘Φπρνθνηλσληνινγία θαη δηαηξνθή’ 

-‘Γηαηξνθή θαη Φπρνινγία’   

(ύλνιν: 140 ώξεο) 
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ςγγπαθικό  

έπγο: 

 

 

 

 
 

 

 
 

Γημοζιεύζειρ ζε 

διεθνή 

επιζηημονικά 

πεπιοδικά με 

κπιηέρ: 

 

 

 

 

 
 

 

Άλλερ  

δημοζιεύζειρ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Καιηακπόο Απόζηνινο θαη Γηώηα Παξαζθεπή (2009). 

Δγρεηξίδην: «ηνηρεία Φπρνινγίαο γηα ηνλ Γεκνηηθό 

Αζηπλνκηθό».  

Έθδνζε ηεο Δζληθήο ρνιήο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο ηνπ 

Δζληθνύ Κέληξνπ Γεκόζηαο Γηνίθεζεο θαη 

Απηνδηνίθεζεο. 

  

 

 

-Kaliampos A. & Roussi P. (2018). Quality of partner 

support moderates positive affect in cancer patients. 

Psycho-Oncology, 27 (4), 1298-1304.  

Impact factor πεξηνδηθνύ: 3.455 

ύλνιν εηεξναλαθνξώλ (citations): 8 

 

-Kaliampos A. & Roussi P. (2017). Religious beliefs, 

coping and psychological well-being among Greek cancer 

patients. Journal of Health Psychology, 22 (6), 754-764.  

Impact factor πεξηνδηθνύ: 2.039 

ύλνιν εηεξναλαθνξώλ (citations): 50 

 

 

 

 

-Καιηακπόο Α. (2018). Πξνζηαηεύνληαο ηνλ εαπηό κνπ 

από ην θαζεκεξηλό ζηξεο. Πεξηνδηθό Αζηπλνκηθή 

Αλαζθόπεζε (ηεύρνο 307).   

 

-Καιηακπόο Α. (2012). Η έλλνηα ηεο ππνζηήξημεο από 

ηνπο νηθείνπο: πόηε είλαη πξαγκαηηθά βνεζεηηθή. 

Πεξηνδηθό Αζηπλνκηθή Αλαζθόπεζε (ηεύρνο 276).   
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Κπιηήρ άπθπων 

ζε επιζηημονικά 

πεπιοδικά: 

www.publons.com/a/1287744 

 

Journal of Health 

Psychology  

Κξηηήο ησλ εμήο 9 άξζξσλ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asia Pacific Journal of 

Oncology Nursing   

Κξηηήο ηνπ εμήο  άξζξνπ:  

 

Addiction and Health   

Κξηηήο ηνπ εμήο  άξζξνπ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

-‘How do you think about stress? A qualitative analysis of 

beliefs about stress’. (2020)  

-‘Does how you treat yourself affect your health? The 

relationship between health promoting behaviors and self-

compassion’. (2020) 

-‘The lived experience of Buddhist coping in late life: 

Buddhism as a cognitive schema’. (2019) 

-‘The religion and health in African Americans study: Key 

insights and implications’. (2018) 

-‘Secondary control buffers the association between childhood 

emotional abuse and adult mental health’. (2018) 

-‘Heaven, hell and attitudes toward physician-assisted suicide’. 

(2018) 

-‘Impact of coping strategies on perceived stress, depression, 

and cortisol profiles among gynecologic cancer patients’. (2017) 

-‘Factor structure, correlates, and incremental validity of the 

Pain Appraisal Inventory-short form (PAI-SF)’. (2017) 

-‘Taking responsibility for my health”: Health system barriers 

and women’s attitudes toward cervical cancer screening in 

Romania and Bulgaria’. (2017) 

 
 

-‘Determination of the relationship between perceived social 

support and quality of life of cancer patients and caregivers’. 

(2019) 

 

-‘A review of the prevention of drug addiction: specific 

interventions, effectiveness and important topics’. (2022) 
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Παποςζίαζη 

επγαζιών   

ζε ζςνέδπια:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Παξνπζίαζε ζην 25
ν
 Γηεζλέο πλέδξην ηεο Δπξσπατθήο 

Δηαηξείαο Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο (European Health 

Psychology Society) ηεο εξγαζίαο: ‘Coping and quality of 

life in Greek cancer patients during the treatment phase’ 

(Υεξζόλεζνο Κξήηεο, 20-24 επηεκβξίνπ 2011). 

 

 

-Παξνπζίαζε ζην 10
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Φπρνινγηθήο 

Έξεπλαο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Φπρνινγηθήο Έξεπλαο 

ηεο εξγαζίαο: ‘Ο ξόινο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη 

ηνπ κεξπθαζκνύ όζνλ αθνξά ηε δηάζεζε ησλ αζζελώλ κε 

θαξθίλν’.  (Ισάλληλα, 1-4 Γεθεκβξίνπ 2005) 

 

 

-Παξνπζίαζε 2 εξγαζηώλ ζηελ 3
ε
 Παλειιήληα 

Δπηζηεκνληθή πλάληεζε «πζηεκηθή Πξνζέγγηζε-

Οηθνγελεηαθή Θεξαπεία ζηελ Διιάδα ήκεξα-ηίμεηο», 

πνπ νξγαλώζεθε από ην Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο Γπηηθνύ 

Σνκέα Θεζζαινλίθεο.  

1.’Ψπρνινγηθά Πξνβιήκαηα Αλδξώλ πνπ απεπζύλνληαη ζε 

Φνξέα Πξσηνβάζκηαο Πεξίζαιςεο ζηελ Ψπρηθή Υγεία’ 

2. ‘Οκάδα Σηνραζκνύ (Reflecting Team) θαη Εθπαίδεπζε’ 

(Θεζζαινλίθε, 29 επηεκβξίνπ - 1 Οθησβξίνπ 2000). 
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Ομιλίερ ζε 

Ημεπίδερ-

Δκδηλώζειρ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

-Οκηιίεο κε ζέκα: ‘Η ςπρνινγία ηεο θπιαθήο’ θαη ‘Η 

θνηλσληθή θύζε ηνπ εγθιήκαηνο’ ζην ζεκηλάξην πνπ 

νξγάλσζαλ ε Μόληκε Δπηηξνπή Φνηηεηώλ Φπρνινγίαο 

Διιάδαο (ΜΔΦΦΔ) θαη ε Δπηζηεκνληθή Δηαηξεία 

Φνηηεηώλ Ιαηξηθήο Διιάδαο (ΔΔΦΙΔ) ζην Κέληξν 

Γηάδνζεο Δξεπλεηηθώλ Απνηειεζκάησλ Α.Π.Θ. κε ηίηιν 

«Criminal Mind: Η δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηνπ 

εγθιήκαηνο (25/5/2022) 
 

-Οκηιία κε ζέκα: ‘Ψπρνινγία θαη εμαξηήζεηο’ ζηε 

δηαδηθηπαθή εκεξίδα πνπ νξγάλσζε ην Γπκλάζην 

Μεηαμάδσλ Έβξνπ κε ηίηιν «Δθεβηθή Ηιηθία: θίλδπλνη, 

πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε» (23/1/2022) 
 

-Οκηιία κε ζέκα: ‘Ψπρηθή αλζεθηηθόηεηα θαη αλαπεξία’ 

ζηε δηαδηθηπαθή εκεξίδα ζην πιαίζην ηνπ Δζληθνύ 

ρεδίνπ Γξάζεο γηα ηα δηθαηώκαηα ησλ αηόκσλ κε 

αλαπεξία πνπ νξγαλώζεθε από ηε Γηεύζπλζε Αζηπλνκίαο 

Υαιθηδηθήο (16/12/2021) 
 

-Οκηιία κε ζέκα: ‘Ο ξόινο ηεο αζζέλεηαο ελόο παηδηνύ ζηελ 

ςπρηθή ιεηηνπξγηθόηεηά ηνπ’ ζηε δηαδηθηπαθή εκεξίδα πνπ 

νξγάλσζε ην Παηδαγσγηθό Σκήκα Νεπηαγσγώλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο κε ηίηιν «Θέκαηα 

Τγείαο ζηελ Πξνζρνιηθή Δθπαίδεπζε» (19/4/2021) 
 

-Οκηιία κε ζέκα: ‘Καθνπνίεζε δώσλ θαη ςπρνπαζνινγία-

θνηλνί παξαλνκαζηέο’ ζηελ εθδήισζε πνπ νξγάλσζε ν 

ύιινγνο ησλ θίισλ δώσλ Χξαηνθάζηξνπ γηα ηε βία πνπ 

εθδειώλεηαη κε ηε κνξθή ηεο θαθνπνίεζεο ησλ δώσλ. 

(Χξαηόθαζηξν Θεζζαινλίθεο, 20/6/2018) 
 

-Οκηιία κε ζέκα: ‘Δηαρείξηζε ηνπ πέλζνπο ζηελ νηθνγέλεηα’ 

ζηελ Ηκεξίδα «Αζθαιηζηηθό–πληαμηνδνηηθό-πληάμεηο 

Υεξείαο» πνπ νξγάλσζε ν ύιινγνο ζπδύγσλ ζαλόλησλ 

ΑΞ.Ι.Α ζην μελνδνρείν Grand Palace Hotel.  

(Θεζζαινλίθε, 26/2/2018)  
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Ομιλίερ ζε 

Ημεπίδερ-

Δκδηλώζειρ:  

(ζςνέσεια) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Οκηιία ζε γνλείο κε ζέκα: ‘Δεμηόηεηεο θαη εθόδηα ηνπ 

γνλέα ζηελ επαθή ηνπ κε ηα παηδηά θαη ην ζρνιείν’ ζηελ 

εθδήισζε πνπ νξγάλσζε ν ύιινγνο Γνλέσλ θαη 

Κεδεκόλσλ ηνπ 5
νπ

 Λπθείνπ Θεζζαινλίθεο. 

(Θεζζαινλίθε, 14/3/2018) 
 

-Οκηιία ζε γνλείο κε ζέκα: ‘Δηαδίθηπν θαη εθθνβηζκόο: 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ησλ θηλδύλσλ γηα ηνπο 

καζεηέο’ ζηελ εθδήισζε πνπ νξγάλσζε ν ύιινγνο 

Γηδαζθόλησλ ηνπ 6
νπ

 Γεκνηηθνύ ρνιείνπ Πνιίρλεο.  

(Θεζζαινλίθε, 28/3/2018) 
 

-Οκηιία κε ζέκα: ‘Ψπρνινγηθή εμάξηεζε από ηηο νπζίεο’ 

ζηηο ελεκεξσηηθέο εθδειώζεηο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε 

Τπνδηεύζπλζε Γίσμεο Ναξθσηηθώλ ζε ζηειέρε ησλ 

Δλόπισλ Γπλάκεσλ ζηηο παξαθάησ εκεξνκελίεο: 

1. 20/2/2018 ζην πγθξόηεκα ηξαηεγηθώλ Μεηαθνξώλ 

ηνπ Γεληθνύ Δπηηειείνπ ηξαηνύ (Υαιθεδόλα). 

2.  16/3/2018 ζην Πνιεκηθό Μνπζείν Θεζζαινλίθεο. 

3. 19/4/2018 ζηε ρνιή Αεξνπνξίαο ηξαηνύ ηνπ Γεληθνύ 

Δπηηειείνπ ηξαηνύ (Αιεμάλδξεηα Ηκαζίαο). 
  

-Οκηιία κε ζέκα: ‘Σεμνπαιηθή θαθνπνίεζε αλειίθσλ’ ζηελ 

Ηκεξίδα πνπ νξγάλσζε ε Κακπάληα ‘Έλα ζηα Πέληε’ ζηα 

πιαίζηα ηεο Δθζηξαηείαο γηα ηνλ ηεξκαηηζκό ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ησλ παηδηώλ ηνπ πκβνπιίνπ 

ηεο Δπξώπεο ζηελ Διιάδα. (Γήκνο Λαγθαδά, 24/5/2016) 
 

-Οκηιία κε ζέκα: ‘Η ππνζηήξημε από ηνπο νηθείνπο ζηα 

πιαίζηα ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ’ ζηε Γηεκεξίδα «Η 

ζπκβνιή ηεο Φπρνινγίαο ζε πεξηόδνπο θξίζεο» πνπ 

νξγάλσζε ε ρνιή Μεηεθπαίδεπζεο θαη Δπηκόξθσζεο ηεο 

Διιεληθήο Αζηπλνκίαο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Φπρνινγηθή 

Δηαηξεία Βνξείνπ Διιάδαο (Βέξνηα, 15 Γεθεκβξίνπ 2012) 

 

 



19 

 

Ξένερ γλώζζερ: -Κάηνρνο ηνπ πηπρίνπ Proficiency of Michigan University 

ηεο Αγγιηθήο γιώζζαο (1990).  

 -Κάηνρνο ηνπ πηπρίνπ Proficiency of Cambridge    

University ηεο Αγγιηθήο γιώζζαο (1990).  

 


